Anatomie kolenniho
kloubu




Kolenni kloub — kloub superlativi

* Dve nejdelsi paky (kostl) tela
 Nejmohutnejsi vazivovy aparat
 Nejmohutnejsi svalovy aparat

* Velmi frekventni zavazna poraneéni
kloubu




Kolenni kloub

* Funkce esteticka
* Vyznamny milnik ve sveté mody




Kolenni kloub
artikulujici kosti

e Femur
o Patella 7




Kolenni kloub

 Femoro-patelarni
(sedlovy)
* Femoro-tibialni
- Medialni
- Lateralni




Osoveé usporadani kolenniho kloubu

Genua valga Genua vara




Osoveé usporadani kolenniho kloubu
Anatomicka x mechanicka osa
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Funkce cesky

Centralizuje tahy jednotlivych
casti m. quadricps femoris
Zlepsuje paku mgf

Chrani predni ¢ast kloubu
Estetika kloubu
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Nitrokloubni zlomeniny
osteochondralni
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Dotvari jamky na kondylech

Prenaseji tlakove sily

Roztiraji synovii (pistni krouZzky)

Zabranuji uskrinuti pouzdra



Vazivovy aparat

Zaklad kloubni pouzdro
* Intraartikularni vazy
« Kapsularni vazy




Kloubni pouzdro




Intraartikularni vazy

* Lig. cruciatum anterius
* Lig. cruciatum posterius
* Vazy menisku




Intraartikularni vazy
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Lig. cruciatum anterius







Lig. cruciatum posterius
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Kapsularni vazy medi
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Kapsularni vazy lateralni




Kapsularni vazy lateralni




Kapsularni vazy dorzalni
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Kloubni dutina

Synovialni membrana
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Corpus adiposum genus
Hoffovo tukove téleso
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Pohyby
flexe/extense - 4 faze:

1. pocatecni rotace
(odemknuti kolena)

2. valivy pohyb

3. posuvny pohyb

4. zaverecna rotace
(uzamceni kolena)

rotace — vnitrni/zevni



Zakladni pensum

» Slozeny kloub tvoreny F, P a T.
* Dva zkrizené vazy
 Dva menisky

* Dva postranni vazy
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J. W. Goethe

Krasna noha je darem prirody.







Ztrata opozice palce nohy
vyznamny krok v hominizaci
nasich predku
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Hlezno
- Lisfranc Jacques 1790-1847
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Anatomie hlezna
art. talocruralis
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Fibularni vazy |
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Akutni hematom










Dolni zanartni kloub
Subtalarni kloub

Talo-Kalkaneo-Navikularni kloub
predni
Talo-Kalkanearni kloub

unteren Sprunggelenkes
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articularis -=-%
calcaneavis
ni. bipartita

Lig. intervosseum

‘actes articularis calcaneavis bost.



Subtalarni kloub

Talo-Kalkaneo-Navikularni kloub
Talo-Kalkanearni kloub




Canalis et sinus tarsi




Chopartuv kloub

Articulatio tarsi transversa
Vice funkcni nez anatomicka jednotka

Dve casti
Talo-Navikularni kloub
Kulovy kloub

Kalkaneo-Kuboidalni kloub
Sedlovy kloub
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Lisfrancuv kloub

Art tarsometatarsales




Lisfrancuv kloub

Cuboidesg

Hinten




Lisfrancuv kloub

* Ligg. dorsalia
* Ligg. Interossea
* Ligg. plantaria




* Hlezenni kloub
Plantiflexe/Dorziflexe

 Subtalarni kloub
Everzel/lnverze

* Chopartuv kloub
* Lisfrancuv kloub




Predonozi




Noha jako funkcni jednotka

Predonozi
e Lisfranc

Stredonozi
* Chopart

Zadonozi




Propulsive phase
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Contact phase




Klenba nohy

Podélna

Talonavikularni kloub

Lisfrancuv kloub






L] — M. triceps surae

.......... M. flexor

Tendo m. tibialis anterioris et Vagina tendinis hallucis longus

Articulatio talonavicularis,

Articulatio cuneonavicularis, N LTS SR lmar el R R e Articulatio talocruralis
Tendo m. extensoris hallucis longi
et Vagina tendinis \

Articulatio cuneometatarsea I . S i 4 g ] S0 U ...

B Gk e ; LAY DS IUN .  . ---- - Retinaculum
2 mm, flexorum,
Stratum profundum

...... Articulatio
subtalaris

-._. Bursa

Articulatio | tend. calcanei

metatarsophalangea hallucis

Articulatio -
interphalangea I -. Lig. talocalcaneum

interosseum

Tendo m. flexoris hallucis longi elt
Vagina tendinis

M., flexor hallucis brevlé,
am Os sesamoideum I laterale !
ansetzend '

Stratum superficiale lig. plantaris longi

. Aponeurosis plantaris

' M flexor digitorum brevis
M. quadratus plantae
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] Lig. plantare longum
Tendo m. peronei longi (Schnittfliche) Lig. calcaneonaviculare plantare

Tendo 1a. tibialis posterioris (abgeschnitten) Tendo m. flexoris digitorum longi
(abgeschnitten)
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Corpus adiposum subachiles



M, flexor ballucis longus

M, tibialis posterior

M. tibialis mnterior

M. fibularis longus

Mm. plantares breves

Lig. calcaneonaviculare
plantare
wntaris

Lig. plantare longum

Ligg. tarso-motatarsen plantaria

Lige. tarsl plantaria

vwencnos- Plantarni aponeuroza






Zakladni pensum |

* Hlezenni kloub

* Subtalarni kloub
* Chopartuv kloub
 Lisfrancuv kloub
. Klenba nohy |l




Zakladni pensum Il

Hlezenni kloub
* Vazy syndesmozy
* Fibularni vazy
* Deltovy vaz

» Flexe/Extenze




Zakladni pensum i
Subtalarni kloub

* Talus, calcaneus, naviculare
¢ ng_ Interosseum nggelenkes
* Everze/lnverze s—

econaviculare

SSeun

s calcanearis post.



Zakladni pensum lli

Chopartuv kloub
* Lig. bifurcatum
Lisfrancuv kloub
* Prubéh kloubni linie







Obecna stavba koncetiny

* Pletenec — Cingulum

* Volna koncetina — Stylus
Stylopodium
cast s jednou kosti
Zeugopodium
cast se dvéma kostmi
Autopodium
koncova cast















Dékuji za pozornost




Obecna stavba koncetiny

Pletenec — Stylopodium
Glenohumeralni / Kycelni
Kulovy kloub




Obecna stavba koncetiny

Stylopodium — Zeugopodium
Humerus Radius + Ulna
Femur Tibie (Fibula)




Obecna stavba koncetiny

Zeugopodium — Autopodium
Radius + Ulna Zapesti + Ruka
Tibie (Fibula) Noha




