Alena Kvasilova



Dychaci system (Systema respiratorium)

ZEVNI NOS A DUTINA NOSNI - priichody a vyusténi
VEDLEJSI DUTINY NOSNI - syntopie a vylsténi
HRTAN - stavba, funkce a poloha, inervace a cévni zasobeni

PRUDUSNICE, PRUDUSKY - stavba a poloha, koniotomie x
tracheotomie

PLICE - makroskopicky popis, ¢lenéni, otisky organd, arbor
bronchialis et alveolaris, plicni segmenty, cévni zasobeni,

inervace, lymfaticka drenaz, poloha a projekce plic

PLEURA A PLEURALNI DUTINA - inervace pleury, punkce

pleuralni dutiny, pneumothorax, hranice pleury
MEDIASTINUM - ohraniceni, clenéni a obsah
DYCHACI POHYBY a KINETIKA PLIC



Dychaci systém (Systema respiratorium)
— cavitas

nasi, pars nasalis pharyngis
(nasopharynx)

- Dolni cesty dychaci - larynx,
trachea, bronchi, pulmones

- plice v cavitas pleuralis



Dychaci systém (Systema respiratorium)




Dychaci systém (Systema respiratorium)

(horni a dolni)
« ZvlhCeni a temperovani vdechovaneho vzduchu
- mukociliarni transport
 lymfaticka tkan - BALT
(Bronchial-Associated Lymphoid Tissue)

Respiracni povrch plic
+ Okolo 300 milionu alveolu o plose 50-140 m?
e bariéra vzduch / krev

Funkce
+ vyména plynu
 fonace
 Cichovy aparat



Zevni nos (nasus externus)

0os nasale cart. alaris
— major - crus
laterale
cart. nasi — cart. septi
lateralis nasi

cart. alaris
major - crus
mediale

cart. alaris
minor



Zevni no

e

s (nasus externus)

_.‘-

Septum nasi — pars membranacea, cartilaginea et ossea



Zevni nos (nasus externus)

Svaly: m. nasalis, m. levator labii
superioris alaeque nasi (VII)

Cévy: a. angularis, a. dorsalis nasi,

4

nodi submandibulares

r. nasalis externus (V1),
n. infratrochlearis, rr. nasales
externi (V2)



Cavitas nasi

nares
vestibulum nasi

cavitas nasi propria
choanae
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Cavitas nasi:

Q stény
0 septum
d conchae - superior, media, inferior

0 meatus nasi - superior, medius, inferior,
communis

d sinus paranasales, ductus nasolacrimalis



Septum nasi

* pars ossea- lamina
perpendicularis ossis
ethmoidalis, vomer

« pars cartilaginea




Prichody a prostory

nares

meatus nasi superior
meatus nasi medius
meatus nasi inferior
meatus nasi communis
choanae 0 ____ ; -,I;HI .mh-rh_
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CAVITAS NASI: nares, choanae, vibrissae, vestibulum

- Pars olfactoria - Cichovy epithel
- Pars respiratoria - rasinkovy epithel, glandulae nasales

. ABTERIE - vétve a. ophthalmica, a. maxillaris, a. facialis
- VENY - plexus pterygoideus, vv. ophthalmicae, v. facialis, plexus
cavernosus conchae
— nodi cervicales prof. + nodi retropharyngeales
vetve n. maxillaris, n. ophthalmicus, n. olfactorius,
parasympatikus (VII), kréni sympatikus



Middle concha
Inf. concha

Nasal septum

Uvula Opening of
auditory tube

ZADNI RHINOSKOPIE
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PROJEKCE
PARANASALNICH
DUTIN




Funkce sinus paranasales

<+ Rezonancni prostory -
dodavaji hlasu jeho
zabarveni

+ Odlehceni lebky “¥=

+ Produkce NO (oxidu B
dusnatého) ve sliznici -
bakteriostaticky ucinek

% NO pak pusobi
vasodilataci v plicich a
lepSi oxygenaci a syceni
O, arterialni krve



VDN a vyusteni do
jednotlivych nosnich prichodi




Posthatalni rist VDN

(pneumatizace




Bocni RTG projekce



Frontalni RTG projekce



Frontalni CT



SINUSITIS




POHLED
DO DUTINY USTNi A LARYNGU




LARYNX

uzaver dychacich cest, fonacni organ

cavitas laryngis: aditus, vestibulum, ventriculus, glottis, cavitas
infraglottica; plica aryepiglottica, plica vestibularis,
plica vocalis, rima vestibuli, rima glottidis

TUNICA MUCOSA

= vicerady
cylindricky epithel
s rasinkami, gl.
laryngeales,
lymfatické uzliky,

= mnohovrstveny
dlazdicovy
nekeratinizovany

epithel na plica
vocalis
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SYNTOPIE LARYNGU
Poloha laryngu:

C4 - C5 v dospélosti
C3 - C4 u novorozence

« laryngopharynx

« zavesen pres jazylku a suprahyoidnimi svaly k bazi lebecni
- infrahyoidni svaly

-



Pharynx/larynx
Polykani/dychani




GLOTTIS - pohled laryngoskopiskym zrcatkem

- MUZI 24 - 30 mm

« ZENY 20 mm




Hrtan

% tvorba hlasu
< dychani

< polykani

< kasel

« celkove vetsi a delsi hrtan u
v O v v
muzu hez U zen
- prominujici hrtan - ,ohryzek®

- mutace hlasu - rychly rust
hrtanu v puberté (testosteron)




Chrupavky laryngu
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¢ &/ - cart. thyroidea
' . epiglottis

- cart. arytenoidae

 cart. cricoidea



CARTILAGINES LARYNGIS

« Cartilago thyroidea - lamina dx., sin., incisura superior, inferior cornu
superius + inferius, linea obliqua, facies articularis cricoidea

Cartilago cricoidea - arcus, lamina, facies articularis arytenoidea,
thyroidea

Cartilago arytenoidea - basis, apex, processus muscularis, vocalis
Epiglottis
Cartilago cuneiformis, corniculata, triticea



Predni sk. svalu laryngu
wp/ lig. ThyroHyoideum
. ,#‘H ataterale

s | I

lig. ThyroHyoideum

m. CricoThyroid. mediale

(pars recta) \
1\‘\ N\ :
/ F
m. CricoThyroid: f
(pars obliqua) ™ S8

napinaji hlasivkové vazy [ oo

lig. CricoThyroideum
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Postranni sk. svalu laryngu

' ',,.mp, m. ThyroEpiglotticus

1 p

-;, y .ﬁ
Ve ' m. ThyroArytenoideus
cart. thyroidea W \ ~~(m. vocalis - piiblizovani hlasivek)
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membrana

thyrohyoidea a r;’.-"_ ‘ m. aryepiglotticus

m. CricoAryt. lateralis

cart. cricoidea

. m. CricoAryt. posterior



Zadni sk. svaltl laryngu

— m. AryEpiglotticus

m. Arytenoideus obliquus

NS m. Arytenoideus transversus
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m. CricoArytenoideus posterior

) (otevira hlasivkovou Stérbinu — jediny abduktor!)
T




LARYNX - frontalni rez

- epiglottis
RN %{? aditus laryngis

(vestibulum)

rima vestibuli

/’ rec. piriformis
— o
plica vestibularis
rima glottidis
ventriculus laryngis

m. vocalis _ _
plica vocalis

lig. cricotracheale
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vv. laryngeae
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ior, n. laryngesu recurrens (X
I sup., inf.

I cervicales profund

laryngeus super

n.
nod



Trachea s bronchy

 bronchus principalis
dx. et sin.

« bronchus lobaris
(sup., med., Inf.)



drenaz

Lymfaticka




Trachea / oesophagus / aorta thoracica




V. cava superior et

inferior, v. azygos, V.
hemiazygos,

vv. pulmonales




Stavba bronchil

BRONCHUS BRONCHIOLUS SEPTUM
TERMINALIS INTERALVEOLARE

2 - bazalni membrana,

3 - hladké svalové bunky,

4 — hyalinni chrupavka,

5 — adventicie,

6 - membrandzni pneumocyt,

7 — granularni pneumocyt,

8 — endotelové bunka krevni kapilary




zlazy a cilie

Zdroj: Junquiera’s Histology!




neni chrupavka, jenom hladka svalovina

(bronchokostrikce pri astmatickém zachvatu!)



Aplikace sympatomimetik (bronchodilatancii) pri astmatickém zachvatu




PRUREZ KRKEM
V OBLASTI C6




» Konic
lig. cr otherIdeum

Tracheotomie

> horni (pod cart. crycoidea)
> dolni (pod 2. a 3. chrupavku)






Hranice plic a pleury, projekce plic
area interpleuralis superior, inferior



Projekce hranic plic







Plice - zpredu

QUG

fissura fissura
transvers g
3 obliqua

fissura
obliqua
dx.




Bronchopulmonalni segmenty

o

o

Vlevo splyva
14+2 segment,

10 segmentu ,
g 7_ Segment ,- -=-'.:.=":.I

Vv prave plici



Mediastinalni plocha P plice




Mediastinalni plocha L plice
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Bronchi

ARBOR BRONCHIALIS
1. bronchus principalis dx., sin.
2. bronchi lobares
dx.: superior, truncus
intermedius: bronchus
lobaris medius, inferior
sin.: lobaris superior, inferior
3. bronchi segmentales
1 - 10 vpravo
1 - 8vlevo
4. bronchi subsegmentales
5. bronchioli terminales



Veétveni dychacich cest
(23)

b. principales
b. lobares
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Podle: Weibel ER: Morphometry of the human lung. Springer Verlag and Acad. Press, Heidelberg-New York 1963.



Cévni zasobeni bronchu:
aa. bronchiales
vv. bronchiales

parasymp. (X.)
rr. bronchiales
(bronchokonstrikce
+ vasodilatace)

(bronchodilatace
+ vasokonstrikce)




Funkcni cévni reciste plic:
vetve

probihaji spolu s bronchi
segmentales,

reciste v. pulmonalis lezi ve
vazivu mezi segmenty

Nutritivni recisteé plic:
arterialni

a venozni vv. bronchiales
lezi na zadni straneé
bronchu

Inervace plic

plexus pulmonalis anterior + posterior, peribronchialni a
periarterialni pletené (parasympaticka, sympaticka a senzitivni
nervova viakna)




Schéma plicnich sklipkt

membranozni
(vystyla alveolus)
X
granulozni
pheumocyt

(surfactant)



Schéma alveolo-kapilarni bariéry

lumen alveolu

pneumocyt

n kapilary

lumen alveolu



Plice - topografie




Clenéni mediastina

- MEDIASTINUM POSTERIUS
(pred pateri)
« MEDIASTINUM ANTERIUS

(ventralné od trachey a zadni
steny perikardu)

— predni horni mediastinum

— predni dolni mediastinum

Sireni infekce pred pateri od baze
lebni po branici

Sireni infekce prednim mediastinem




Mediastinum

prostor v hrudniku mezi
pravou a levou pleuralni
dutinou (vyplnén
organy, cévami, nervy a
ridkym vazivem)

ohranicen:

- kranialne - apertura
thoracis superior

 kaudalneé - branice

- ventralne - sternum a
Zebra

- dorsalne - pater

l



Zadni mediastinum

jicen—

(plexus YN B
oesophageus) W .~ 2, ——
konec oblouku aorty : AN
aorta thoracica A
ductus thoracicus | VR

-1 vv. pulmonales dx

truncus sympaticus
dexter et sinister




Predni mediastinum

predni horni
mediastinum

 thymus
- VV.

*' :':::'. / :;f_.u A ' 1
brachiocephalicae, v. o\ -

cava sup., plexus
thyroideus impar

« vrstva tepen - oblouk
aorty a tepny z né€j
vystupujici

- trachea s bronchy,

predni dolni

mediastinum / 1) 7/
« srdce v perikardu V.
i1, i1 1o




Organy mediastina
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TRANSVERSALNI REZ MEDIASTINEM




TRANSVERSALNI REZ MEDIASTINEM




Co je tohle?




Dychaci svaly

- Inspiracni (vdechoveé svaly) -
zvetsuji hrudni dutinu, zdvihajici
zebra a branici

- Exspiracni (vydechové svaly) -
sklani zebra a tim zmensuji hrudni
dutinu

v obou skupinach svaly hlavni
(pracuji stale) a pomocné (jen pri
intenzivnim dychani)




Inspiracni svaly

« Hlavni - branice, mm. intercostales
externi a mm. scaleni

« Pomocné - (svaly shora na zebrech), m.
pectoralis major et minor, m. latissimus
dorsi, m. seratus anterior et posterior
superior, m. sternocleidomastoideus




Diaphragma




Exspiracni svaly

« Hlavni - mm. intercostales interni
et intimi (intimi mene)

- Pomocné - (svaly zdola na zebrech),
svaly steny brisni, m. serratus
posterior inferior




Mechanika dychani

Nadech - zvétseni hrudni dutiny, zdvizenim
zeber a stazenim branice.

- KOSTALNI DYCHANI - vice pracuji
me2|zebern| svaly

- ABDOMINALNI DYCHANTI - vice pracuje
branice

Normalni dychani je smisené
U zen prevazuje kostalni

v O - 7 7 7 Vé 7
a U muzu abdominalni dychani
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Dychani
- pri nadechu se rozsiruje hrudni

koS, s nim i pleuralni dutiny a R
plice. Vznika tak podtlak -

nasavani vzduchu do plic F—-
U
- pFi vydechu se zmensuje objem
hrudniho kose, pleuralnich dutin -
a plic. Plice se stahuji -

plsobenim elastického vaziva
smérem k plicnimu hilu, ale
jsou stale v kontaktu s pleurou



Pohyby branice pri dychani



Dilezité pojmy

—maximalni mnoZstvi vzduchu, které mizeme
vydechnout po nejvétsim mozném nadechu (cca
4-5 litrd) - spirometr

INSPIRACNI REZERVNI OBJEM

—objem vzduchu, ktery muzeme jesté usilovné
vdechnout po klidném nadechu (az 3 litry)

EXSPIRACNI REZERVNI OBJEM

—objem vzduchu, ktery muzeme jesté usilovné
vydechnout po klidném vydechu (do 1,5 litru)

af
!

| [l ( |I vildini kapacita
—objem vzduchu, ktery neni mozné z plic

|
llll'. \ 7-';'?'.-."{_“: I.1| .:'| ||II IIJ I M

_.._a_._,u._lj VATATERTS 'u'"'.-'"'J | .
vydechnout (0,5-1 litr)

| | |/ |
ximan( | widech ¥ '
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Brisni lis

\"4

soucasna kontrakce vsech =
brisnich svalu spolecne s branici

« dochazi k vyraznému zvyseni
tlaku v brisni dutine. Tento
mechanismus spolu s relaxaci
svalu panevniho dna a hraze
vede k defekaci, mikci a
uplatnuje se i pri porodu

- pokud IJj'soq svaly panevniho dna
ontrahovany, prispiva brisni lis k
fixaci patere napriklad pri
zdvihani tézkeho bremene




Plice a pleura

v pleuralni dutiné je nizsi tlak nez
atmosfeéricky (rozdil 0,4 - 0,9 kPa)

plice jsou spojeny s okolim - atmosféricky
tlak

vyssi tlak rozpina plice a drzi je pritisknuté
ke stenam pleuralnich dutin (mimo
recessus pleurales)

klouzani poplicnice po pohrudnici

usnadnuje pleuralni tekutina (suchy
zanéet pohrudnice je bolestivy)



Pleura

Pleura - tenka serozni blana, podobna
. 7 7 (@) 7
peritoneu (take vystelka puvodni
7 . (o) 7
coelomove dutiny), snadno srusta

.- PLEURA VISCERALIS (poplicnice) -
na povrchu plic, pevne prirostla k plici

- PLEURA PARIETALIS (pohrudnice)
— vystelka pleuralni dutiny, bohaté
inervovana (zanéet boli)



Cupula pleurae

D

D

D

Pleura parietalis

eura costalis

eura mediastinalis
eura diaphragmatica



Zahyby pleury

* recessus
costodiaphragmaticus
- hromadeéni krve
nebo vypotku

* recessus
phrenicomediastinalis

e recessus
costomediastinalis




Pneumothorax

Pri otevreni pleuralni
dutiny se porusi podtlak v
pleuralni dutiné

Vyrovnani tlaku v
pleuralni dutiné s okolim
vede ke kolapsu plice
smérem k hilu a omezeni
ventilace

Pneumothorax
rozeznavame na otevreny,
zavreny a ventilovy

Redenim je hrudni drendz
a postupna resorpce
vzduchu umozni
znovurozvinuti plice

s




Normal

Bronchial
narrowing
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Expiration

Insgiration

Normalne

Pneumothorax
otevieny

Tensni
pneumothorax

ZGuzeni bronchi



RTG PLIC
zadopredni projekce



Pneumothorax




Pneumonie
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