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Yoda je studen3, ale plaveme dal

Vazeni pratelé!

Setkavame se spolu na strankach
druhého ¢isla fakultniho magazinu
Mefisto. Uvodni &islo, které vyslo v
prosinci, mélo velky ohlas. Pozitivni
reakce nas velmi t&€Si a budeme se
snazit i nadéle pfinadSet zajimavé
¢lanky, aktualni informace a podrobné
mapovat déni na nasSi fakulté. Do
emailové schranky mefisto@If1.cuni.
cz ale dorazilo i nékolik negativnich
ohlast. Kromé& upozornéni na jazy-
kové nepfesnosti se v emailu nasla i
kritika na kvalitu tisku papirové verze
Casopisu. Odpovim kratce: pro vyrobu
Casopisu se pouziva ,moderni“ tech-
nika (nikoliv psaci stroj, jak nékdo v
emailu vtipné predpokladal), nicméné
urcité hranice kvality jsou pfedem dané
a nic na nich nezménime. Navic, pokud
vas papirova podoba Mefista neus-
pokojuje, si ji kdykoliv mizete emailem
objednat jeho elektronickou verzi ve
formatu PDF. Plnobarevné Mefisto
si pak Ize napfiklad pfecist na moni-
toru, vytisknout na své tiskarné nebo
stahnout do svého kapesniho pocitace.
Prekvapilo mé, kolik ohlast od student
i pedagogl jsme obdrzeli na misté,
kde bylo k dispozici ,papirové Mefisto®.
Diskuze nad existenci a budoucnosti
C¢asopisu nas upfimné tési a budeme
se snazit dokazat, Ze nejsme ,na jedno
pouziti“, a neustale pracovat na zlepSeni
po strance obsahové i formaini.

Fakulta zacala v lednu dalSi uspésny
rok svého zZivota. Uskutecnilo se mnoho
vyznamnych akci, byly pokitény pub-
likace, které budou zastavat vyznamné
misto v pracovnach lékafud i knihovnach
studentd. Do kfesla pro Fausta us-
edly dalSi osobnosti - cyklus odpoled-
nich besed v Akademickém klubu
pokraCuje i nadale, a tak se pomalu
zacne napliovat jiz Ctvrty dil knihy
rozhovoru s ,velkymi duchy“ Iékafského
oboru. Pravidelnou a velmi prestizni
akci byl Reprezentacni ples 1. |ékafské

fakulty, ktery se konal 12. ledna v palaci
Zofin. Nesmime pfitom zapominat ani
na vyznamné udalosti na poli védy.
Jednotka intenzivni metabolické péce
lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN os-
lavila 20. vyroci svého vzniku. Na
tiskové konferenci se vzpominalo i na
slavné osobnosti, které na ni plsobily
a pusobi.

Dale bych chtél zminit novinku, ktera
obohatila fakultni internetové stranky.
Rubrika nazvana ,Studentsky zivot®
obsahuje pfispévky, které pro vas
pfipravuji studenti nasi fakulty. Kromé
elektronické verze Mefista zde naj-
dete také informace Spolku medikud
Ceskych, IFMSA a dalSich spolk, které
na fakulté puasobi. Podrubriky vam
nabizeji dal$i studentské informace,
napfiklad ohledné stravovani v men-
zach a ubytovani na kolejich, moznosti
mimoskolni €innosti a volnoCasovych
aktivit. Najdete zde také burzu skript a
ucebnic a velmi zajimavou novinku v
podobé diskusniho fora. Tady si mGzete
vymeénovat své nazory nebo hodnotit a
kritizovat, co jen budete chtit.

Mefisto vam tedy pfinasi nové Ccislo.
Najdete v ném rozhovor s Prof. MUDr.
MiloS§em Grimem, pokradovani serialu
0 prvni pomoci nebo reportaz z fotbalo-
vého utkani studentd anglické paralelky
nasi fakulty. Jako inspiraci pro blizici
se studentskou védeckou konferenci
pfinasime rozhovor na téma Studenti a
véda s ¢lenem nasi redakéni rady Prof.
MUDr. Tomasem Zimou.

Zavérem bych chtél podékovat kolegtim,
ktefi na vydani Mefista spolupracovali
a spolupracuji. Kromé ¢lent redakce,
zminénych v tirazi si dik zaslouZi i
vSichni, kdo pfispéli dobrou radou nebo
nabidli spolupraci do budoucna.

Martin Kucharik

z fakultniho Zivota

ned v uvodu nového roku 2005
Hjsme si pfipomnéli vyznamné

vyro€i, 20 let od vzniku Jednotky
intenzivni metabolické péce lll. interni
kliniky. Otevfeni jednotky v roce 1985
bylo logickym vyusténim dlouholeté
endokrinologicko-metabolické tradice,
vybudované profesorem J. Charvatem,
zakladatelem Ceské endokrinologie. V
té dobé existovala metabolicka Gzka
kratce v IKEM a metabolickd jednotka
byla pouze na interni klinice v Hradci
Kralové.

Metabolicka jednotka tedy slavi tedy
20 let své existence. Za tu dobu posky-
tla péci vice nez deseti tisicim hospi-
talizovanych a stovkam nemocnych v
ambulantni péci. Pfi otevieni méla 7
I0Zek a jeji provoz zaijis ovali Etyfi lékaf,
jedenact sester a 3 laboranti, matema-
tik a biochemik. Pfechodné existovalo
i tfilizkové oddéleni pro 1éEbu obezity,
které bylo pozdéji pfesunuto na sous-
edni intermediarni oddéleni D3. Pocet
intenzivnich lizek se ustalil na osmi.

Vedoucim oddéleni byl nejprve doc.
MUDr. Zdenék Masek, stanicni ses-
trou Jana Herainova (je stani¢ni ses-
trou dosud), vedoucim laboratofi ing.
Ale$ Hodinaf. OSetfujicimi lékafi byli
as. MUDr. Jan Kabrt, MUDr. St&pan
Svacdina a MUDr. Ludék Kobos, in-
formatikou se zabyval RNDr. Roman
Hovorka, soulasti tymu byly i spe-
cializované laborantky a dietni sestry.
Ve vedeni jednotky se postupem let
vystfidali doc. MUDr. J. Kabrt, doc.
MUDr. J. Skrha a souéasna primarka
MUDr. Eva Kotrlikova.

Jak probihal vyvoj jednotky za
20 let? Byla dosazena fada priorit-
nich Ié¢ebnych i védeckych vysledku.
Mnoho pacient( bylo vyvedeno z téZké
podvyzivy i z téZkych hormonalnich
poruch. Ve spolupraci s gynekolog-
icko-porodnickou klinikou byla prioritné
provedena Uplna infuzni vyziva po celé
téhotenstvi i vyZivy b&hem té&hotenstvi
u fady zavazné komplikovanych
diabetiek. Z velké spadové oblasti
byla centralizovana péce o zavazné
endokrinopatie (zivot ohrozujici hyper-
funkce §titné Zlazy, nadledvin a dalSich

endokrinnich organu), pacienti
s diagnézou inzulinomu (nadoru
slinivky bfiSni) soustfedovani
z celé CR. Jako na jednom z
prvnich pracovist v CR byla na
klinice v 80. letech vyuzZivana in-
zulinova pumpa. Byla realizovana
fada pocitacovych podpurnych
systémd, napf. pro metabolické
bilance nemocnych, pro davko- L
vani inzulinu a pro modelovani
poruch vnitiniho prostfedi.

Desitky Iékaft z celé republiky
absolvovalo Skolici pobyt na JIMP a
navstéva jednotky je i trvalou soucasti
pfipravy studentu Iékarstvi.

Béhem 20 let provozu byla jednotka
postupné za podstatného pfispéni
nadac¢niho fondu lll. interni kliniky dale
pfistrojové vybavovana. Byly doplnény
o infuzni pumpy, linearni davkovace,
metabolické vahy, ventilatory, novy
monitorovaci systém, pFistroje pro
ultrazvukovou a cévni diagnostiku.-
rozsahla ambulantni péfe o nemocné s
poruchami vyZivy - domaci parenteralni
(infuzni) a enteralni (sondova).

Co nové pribylo? Pribylo vétsi
spektrum nemocnych na ventilatoru,
dal$i ldzka na moderné koncipovanych
jednoluzkovych pokojich s hygien-
ickym zazemim, klinicko-fyzio-
logicka vyzkumna laboratof (meta-
bolické vySetfovani mimo jiné metodou
mikrodialyzy, ultrazvukova a laserovéa
vysSetfovani). Na metabolickou jednotku
jsou nyni pfijimani nemocni z celé re-
publiky a v indikovanych pfipadech i z
cizich zemi.

lednu se uskutecnila v Akade-
Vmickém klubu 1. Iékafské fakulty

vystava ,Vytvarné skupiny
Iékarl“. Kratce z historie - vytvarna
skupina Iékar (dale jen VSL) symbol-
icky a neokazale oslavila v roce 2004
tficet let svého trvani. Byla zaloZena
v Praze jako zajmové sdruzeni lékar(
- vytvarnikl, pfevazné malifd krajinara,
za Gdasti mnohych kolegt z Cech i
Moravy. Zasvécenym pfitelem VSL a
dlouholetym zahajovatelem vystav byl
akademicky malif Josef Vacke, absol-
vent legendarni malifské Skoly Otakara

Nejedlého na Akademii vytvarnych
uméni. Vacke se narodil v roce 1907
a zemfrel v roce 1987. Témér vSechny
vystavy VSL a bylo jich celkem 47, se
konaly z iniciativy zakladatele skupiny
Oldficha Laciny a Sly ve stopach jeho
samostatnych vystav.

LT 1
IS S A

Mnohé byly v Praze, dalsi v Ceském
Brodu, v Tylové pamatniku v Kutné
Hofe, v zamku v Benatkdch nad
Jizerou, v Tynci nad Sazavou, ve
Dvofe Kralové a dalSich méstech.

Nejobsahlejsi byly vystavy v Praze, v
Palaci kultury na Pankraci v unoru 1989
a v renesanénim sale Ceské spofitelny
v Rytifské ulici v listopadu 1994. VSem
navstévnikim dékujeme!

Dovolujeme si Vas pozvat na
VELIKONOCNI KONCERT
1. Iékarské fakulty, konany ve velké aule
Karolina dne 17. 3. 2005 od 19. 30 hodin
pod zastitou rektora Karlovy Univerzity v
Praze Prof. Ing. lvana Wilhelma, CSc.

Na setkani se tési pfedseda Akademického
senatu 1. LF Bc. Marek HilSer
a dékan 1. [ékafské fakulty
UK
prof. MUDr. St&pan Svagina, DrSc.

V PROGRAMU ZAZNi: BIBLICKE PISNE
(1-4) (Antonin Dvorak), SILA MYSLENKY
(Eduard Dou$a), MESIAS — 2. CAST
(Georg Friedrich Handel)

»Sila myslenky” - Eduard Dousa
Skladba byla autorem zkomponovana
pro staroslavné Karolinum, na motivy

inauguraéni fec¢i Jana Husa dne 20. fijna
1409. V premiéfe zazni poprvé v aule
Karolina.

Solisté: Daniel Proke$ — bas,
Cenék Svoboda — tenor,
Uginkuje: Smigeny pévecky sbor Piccolo
coro & orchestr Piccola orchestra
pod vedenim Marka Valaska




Rozhovor

Prof. MUDr. Milos Grim, DrSc.

Pan profesor se narodil 18. ledna 1941 v Rychnové nad Knéznou. V roce
1963 absolvoval Fakultu vS8eobecného Iékaistvi Univerzity Karlovy v Praze.
V roce 1988 byl jmenovan docentem a v roce 2003 profesorem v oboru
normalni anatomie. Od roku 1963 az dosud pusobi v Anatomickém ustavu
nasi fakulty - od roku 1997 jako jeho pfednosta. PlUsobil také na univer-
zitach v zahranic¢i - v Hamburku, Freiburgu a Curychu. Kromé vyuky se
vénuje také experimentélni embryologii - vyzkumu vyvoje cévniho recdisté,
kosterniho svalstva a bunék pochazejicich z neuralni listy. Je élenem Ceské
lékarské spole¢nosti J. E. Purkyné a rady dalSich odbornych spole¢nosti. V
letech 1993-1999 vykonaval funkci prodékana 1. LF UK v Praze pro védu a
vyzkum. Je autorem nebo spoluautorem 215 publikaci a 3 monografii.

Na uvod otazka na téma Vaseho
mezinarodniho plsobeni... Je
néjaky rozdil mezi studenty tady a v
zahranici?

Mohu dobfe srovnavat jen studenty v
prvych dvou ro€nicich. Pfili§ se nelisi,
ale jeden dulezity rozdil mezi studenty
v N&mecku nebo ve Svycarsku a u
nas intensivné vnimam. Nasi studenti
maji vétSinou tendenci schovavat se
v houfu a byt anonymni. Jen malokdy
se odvazi vystupovat samostatné. P¥i
praktiku mélo diskutuji, v poslucharné
se malo ptaji a v pitevné se vétSinou
snazi byt nenapadni.

Naproti tomu studenti v Curychu a
Freiburku se na mé& neustale obraceli
s otazkami a chtéli, abych jim néco
vysvétlil nebo ukazal a pomohl urcit.
Kdyz pitvame tady, vSichni se radéji
sklanéji nad stolem, abychom je
nemohli oslovit a na néco se zeptat.
V poslednich letech se uz tak necho-
vaji v8ichni, ale jejich otdzkami jsme
stale malo zaméstnavani. Ziejmé je
pohodIné&j$i neupozorfiovat na sebe,
protoZze by to mohlo znamenat prob-
lém.

Daldi pfi¢inou je mozna nedostatek
vychovy k samostatnosti. Také se
na tom muze podilet tendence kole-
ktivu stahnout kazdou individualitu do
primérnosti. Neni to ale vSeobecny jev.
Kdyz se pfisli podivat na vypitvané télo
studenti z umélecko-pramyslové Skoly,
kde je dulezité prosadit se od poc¢atku
individualné, nebyla snaha udrzet se

v anonymité vlibec patrna. Naopak,
kazdy chtél uplatnit své otazky. Nemél
by to byt problém ani pro studenta
Iékarské fakulty. Kolegové z krouzku za
ného zkousku neudélaji a po promoci si
bude muset sam nést svou vlajku pfed
pacienty. Cim dfive si to uvédomi, tim
Iépe pro ného.

Nékdy je ale tézké polozit otazku
bez toho, abych se necitila Spatné,
ze moje otazka je hloupa, nebo ze
ukazuje na moji nevédomost. Je totiz
bézné, ze kdyz se student na néco
prednasejiciho zepta, vyslechne
misto odpovédi vytku, ze by to mél
uz davno védét.

Pokud je vytka opravnéna, je nutné
ji pfijmout a zamyslet se na svym
zpusobem studia. Souhlasim ale s Vami,

Ze takova odpovéd neni zrovna typ
odpovédi navozujici dialog. Vztah mezi
studentem a pedagogem symetricky z
povahy véci samoziejmé neni. Myslim
si v8ak, Ze ani pro pfednasejiciho
by nemél byt problém pfiznat, Ze na
néjakou otazku nezna odpovéd a vzhle-
dem k jeho postaveni by mél predvést,
jak pfi hledani odpovédi postupovat. Je
tfeba nebat se pfiznat, Zze néco nevim,
a pravé tak je dalezité ukazat, jak to
budu fesit.

Ve styku se studenty jste v podstaté
uz nékolik desetileti, mohl byste Fici,
jestli je patrny néjaky vyvoj, co se
tyce osobnosti studentd, jejich zna-
losti nebo aktivity?

Chovani studentd se méni jen pomalu
a kazda nova generace je jen trochu
jind. Dnesni studenti vice cestuji, maji
vétsi rozhled, jsou vice jazykové vy-
baveni, mohou absolvovat ¢ast studia v
zahrani¢i a srovnavat, v8ichni pracuji s
pocitatem a internetem. Jejich budouci
uplatnéni nabizi vice moznosti, nez
tomu bylo u mé generace, a jsou si toho
védomi. Véfim, Ze neni daleko doba,
kdy mezi nimi a jejich kolegy v zemich
na zdpad od nas, nebude zadny rozdil.

A co student a fakulta v pribéhu
Sesti let studia? Kdyz vidite studenta
v prvnim roéniku a konéiciho Ses aka
- je mezi nimi rozdil?

V prvnim rocniku jsou studenti jini nez
ve druhém a v dalSich ro¢nicich a pobyt
na fakulté jim dava opravdu hodné. Ja si
ten vliv nejvic uvédomuji, kdyZ je vidim
jak spolu posedavaji na schodech tady
pfed budovou a v budové. Pfipominaji
mi hejno ptaku, ktefi se slétaji pred
tahem na jih a musi se pfed tim trochu
"secviit". Mam pocit, Ze &ast mentality
medika se vytvafi pfi secviCovani tieba
pravé na téch schodech. Sedi vedle
sebe, Ctou skripta, debatuji, vymeénu;i si
poznatky ze Skoly, ujasniuji si své pos-
toje a sleduji provoz kolem.

| kdyz mame studovnu, byt malou,
schody jsou jasné& nejoblibenéjSi. Na
rlznych fakultach a Ustavech jsem vidél
totéz. Schodisté prosté patfi k univer-
zitni architektufe. Vyfotografoval jsem
si schody pfed knihovnou v Hamburku,
kde vysedavaji studenti i v nedéli, a v
hale univerzity v Curychu-Irchelu, kde
bylo mezi pfednaskami plno. Uz jsem
pozadal naSeho architekta, aby se té€mi
fotografiemi inspiroval.

Chtél bych, aby nam navrhl schody z
pitevniho traktu do dvora za ustavem,
ze kterého by udélal park. Schody,
na kterych by se dalo bajecné sedét
(smich...). Tam by méli studenti na-
jit moznost ke komunikaci b&hem
pfestavek, aby nemuseli sedét pfed
budovou, kde je velky provoz, kde
je chodnik zanefadény od psl, a
kde parkujici auta strkaji nos az na
schodisté. Velmi bych si pfal, aby se
vize "spoleenskych schodd" stala
na anatomii skuteénosti. Doufam, ze
chapete nadsazku mého pfibéhu o
schodech, ale ustavy nasi fakulty jsou
prili§ rozptylené a je malo pfilezitosti ke
vzajemnému kontaktu a malo mist, kde
se v8ichni potkavaji. Myslim, Ze na to
doplaceji nejen studenti, ale i uCitelé.

VSimli jsme si, ze néktefi studenti
prvniho roéniku vnimaji oddéleni
vyuky anatomie a histologie trochu
rozpacité.

Oddélené vyucovani makroskop-
ické a mikroskopické anatomie je u
nas podminéno historicky. Je to nase
tradice z dob rakousko-uherské mon-
archie. Podivejte, tato budova, ve které
sedime (Anatomicky ustav 1. LF UK
v ulici U nemocnice), byla ustavem
némecké lékarské fakulty od rozdéleni
univerzity na ¢eskou a némeckou. Ve
druhém patfe byla histologie a v prvém
patfe a v pfizemi byla anatomie. Byl
tady pfednosta anatom-
ického ustavu a takeé
pfednosta histologick-
ého ustavu. Na Ceské
lékarské fakulté to bylo
také tak. OvSem prof.
Janosik, ktery byl svym
védeckym zaméfenim
hlavné embryolog, byl
nejdfive pFfednostou
histologicko-embryo-
logického ustavu a pak
pfeSel jako pfednosta
na anatomicky Ustav.

Samostatné ustavy
pro anatomii a pro his-
tologii s embryologii
maji i nyni ve Vidni, v
romanskych zemich
a také vSude na vy-
chod od nas. Dalsi
dlvod oddélené vyuky
obou obort je dan vy-
bavenim obou ustava.
Pitvy jsou naro¢né na
velky prostor a rozsahlé

technické zazemi, histologie zase
potfebuje sal se spoustou mikroskopu.
Naproti tomu se v anglosaském svéte
makroskopicka a mik-roskopicka anato-
mie tradi¢né pfednaseji spole¢né jako
jeden obor, kterym také skute¢né jsou.

Jaky je vas nazor - mély by se tedy
prednaset spoleéné, nebo jako je to
dosud?

Za¢nu srovnanim. V Hamburku se
histologie s anatomii vyu€uje a zkousi
jako jeden pfedmét, ale jejich propo-
jeni neni uplné. V semestru, ve kterém
studenti pouze pitvaji, maji pfednasky
z makroskopické anatomie, zatimco
v semestru, kdy navstévuji pouze
histokurs, maji pfednasky z histolo-
gie. Ve Freiburku jsou v pfednaskach
organové systémy probirany soucasné
na makroskopické i mikroskopické
urovni, ale kromé toho jsou vypsany
doprovodné prednasky k pitevnim
cvi€enim a k histokursu.

Pfi naSem soucasném oddéleni anato-
mie a histologie s embryologii by bylo
idealni, abychom na anatomii probirali
jednotlivé organové systémy o néco
dfive neZ na histologii, aby studenti
znali makroskopicky popis organt dfive,
nez se na histologii seznami s jejich
mikroskopickou stavbou. Vzhledem k
rozdilnému rozsahu makroskopickych a
mikroskopickych udaji v nékterych sys-

témech je to ale mozné jen z&asti, napf.
u gastropulmonalniho a urogenitélniho
systému. Naproti tomu je anatomie po-
hybového systému mnohem obsahlejsi
nez jeho histologie. Totéz plati pro
velky rozsah adajd v neuroanatomii
ve srovnani s histologii nervové tkané.
Pro studenty je uréité snadnéjsi skladat
dvé oddélené a rozsahem latky menSi
zkousky. Dulezité je, Zze v dobé, kdy
skladaji zkousku z histologie a embryol-
ogie, je systémova anatomie probrana
cela.

Netroufam si odhadnout jak tomu tady
bude v budoucnu. Sam jsem ucil ve
Freiburku, v . Hamburku i v Curychu
anatomii i histologii na jednom ustavu
a vim, jaké to ma prednosti. V Praze
se vztah obou obort vyuky morfologie
bude zfejmé odvijet od prostorovych
moznosti a personalniho obsazeni
obou Ustavu. V sou€asné dobé to ale
nepovazuji za nejaktualnéjsi problém
vyuky teoretickych obor(. Mnohem
naléhavéji citim potfebu velké pos-
lucharny pro cca 600 posluchact, aby
odpadla nutnost pfednaset jedno téma
pro kazdou paralelku oddélené.

pokraCovani na strané 6...

: w Schodisté v jedné z hal unizf'zﬂ:l#

komplexu v Curyc rch
Autor: Milos Grim
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...pokracovani ze strany 5

Posledni roky prinesly spoustu zmén
ve vyuce anatomie. Prodlouzila se
doba vyuky na tfi semestry, rozsirily
se seminare... projevily se novinky
ve vyuce pozitivné?

To musite posoudit vy. J& mohu fici jen
to, Ze povaZzuji anatomii zasahujici do
tfetiho semestru za nejlepsi feSeni pro
Vés i pro nas. Prvy ro¢nik, ve kterém
si studenti zvykaji na pfechod z gym-
nazia na fakultu, je bez zkousky z anat-
omie snadnéjsi, a my jsme radi, ze je
na studium anatomie vice €asu, a ze
Vase znalosti jsou lepSi a trvalejsi. U
zkousky z anatomie propada nyni méné
studentl. Maji také moznost vybéru z
vice termint zkou$ek. Od poloviny lis-
topadu do poloviny unora jich je vypi-
sovano az 16. Pfekvapuje mé ale, jak
Casto pfihlasku ke zkouSce studenti
rusi a termin zkousky opakované odk-
ladaji. Rozhodné to nesvédd&i o schop-
nosti naplanovat si studium. Neustalé
odkladani povinnosti urcité neni do-
brou pfipravou na povolani |ékafe.
Pokud jde o seminafe, domnivam se,
Ze se osvédcuji. Vyplyvéa to i z hodno-
ceni studentl. Je to velmi interaktivni
zpUsob vyuky. Pfi hodnoceni seminari
nam jeden medik napsal: "My Vas pak
Iépe zname a uz se Vas tolik nebojime",
COZ je pro mne zajimava formulace.

Komunikaci a pratelské vztahy pod-
poruji na praktikach také lektofi z fad
mladych doktora a studentti vyssich
rocénikt. Jaké vyplyvaji z jejich
pritomnosti vyhody?

O mista lektord z fad studentl vy$Sich
ro¢nikd je velky zajem. Na uvolnéna
mista lektorll se hlasi vice student(,
nez mizeme pfijmout. Kazdy rok je vy-
birame v konkurznim fizeni. Student,
ktery s nami jako lektor a jako demon-
strator ucil anatomii, ovlada vyborné
cely obor a je perfektné pfipraven pro
jakykoliv chirurgicky obor. Z pfitomnosti
lektor( profituji i nasi studenti, ktefi
nemaji problém komunikovat se svymi
starS§imi kolegy. Na nasi vyuce se
podobné jako v jinych pfedmétech
podili i Fada postgradualnich studentt a
také absolventl postgradualniho studia.
ProtoZe pfitom pracuji v nemocnicich,
maji blizko ke klinickym aspektim anat-
omie, a to je pro studenty pfitazlivé.

Anatomicky ustav samoziejmé
neni pouze mistem vyuky anato-
mie, ale také védeckym a vyzkum-
nym pracovistém 1. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy. Muzete kratce
promluvit o tom, co se na ustavu
"pece" ve sfére védy?

Kazdy, koho zajima naSe védecka
problematika, si mlze otevfit nasi we-
bovou stranku a seznamit se s okruhem
otazek, kterymi se zabyvame. Muze si
stahnout i nasSe publikace jako doku-
ment PDF. Velkym pfinosem je pro nas
Ucast v projektech vyzkumnych zaméru
a center, které jsou vyznamnym zdrojem
finanénich prostfedkd. Mohli jsme proto
vybavit nase laboratofe pro postupy
molekularni biologie a nase vyzkumna
problematika je diky tomu FeSena na
i v zajmu postgradualnich studentl o
nase pracovisté.

A co délate ve volném case, mate-
li néjaky? Jak a kde nejradsi relaxu-
jete?

Vzhledem k tomu, zZe travim vétSinu
¢asu na ustavu a to ¢asto i o vikendech,
nebude odpovéd na tuto otazku dlouha.
Obcas se projedu na kole na planich
okolo Ladronky a na Bilé hofe, rad ¢tu
a posloucham hudbu, nevynechédm
Zzadnou vétsi vystavu obrazi a obcas
chodime s manzelkou na koncerty.
Nezapomenutelnym zazitkem byla na
Silvestra Carmina burana s Ceskou fil-
harmonii a Zdefikem Macalem. V kiné
jsem byl naposled vice nez pfed rokem
se svym vnukem na Harry Potterovi.
Mam také dvé malé vnucky, které
pravé zacinaji mluvit v celych vétach.
Nechovam Zadna zvifata, ale moje
Zena pecuje o dva karase v akvériu.
Budeme-li jednou mit dim se zahradou
(?7?), poridime si psa. Ja zlatého retriev-
era, ona dlouhosrstou kolii. Potfeboval
bych k tomu u nékteré z grantovych
agentur uplatnit projekt na jesté jeden
Zivot.

Dékujeme za rozhovor. Na zavér
jesté pripomeneme, ze na stranky
Anatomického ustavu 1. lékarské
fakulty se dostanete pfimo z webu
www.If1.cuni.cz. Najdete zde také
elektronickou verzi Mefista a mazete
pridat svij nazor do diskuze pod
kazdym clankem.

Jaroslava Emmerova a Marie Heringova

Program na biezen

Faustav dim, Karlovo nam. 40, Praha po
- ¢t od 11.00 do 18.00 hod.
pa 11.00 do 15.00 hod.
Informace na tel.: 224 963 286 http:/
www.If1.cuni.cz

email: akademicky.klub@email.cz

1. 3. 16:30 KFeslo pro Fausta
Prof. PhDr. Milada Rihova,CSc.
prednostka Ustavu dgjin lé-
kafstvi a cizich jazykl 1. LF UK
2. 3. 16:00 Krest knihy ,Geriatrie a
gerontologie®
MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.
a kol. (Nakladatelstvi.Grada
Publishing, a.s.)
9. 3. 18:00 Dixieland 1. LF UK
10. 3. 17:00 Xenopus
Ji¥i Simek: Etika vztahu
|ékar - pacient
14. 3. 17:30 Kfeslo pro Fausta
Doc.MUDr. Otomar Kittnar,CSc.
prednosta Fyziologického
Ustavu 1. LF, prodékan pro ro-
zvoj 1. LF a zahrani¢ni studenty
15. 3. 16:00 Krest knih
»Causae mortis v chirurgii"
Prof. MUDr. P. Pafko, DrSc.
Zaklady anatomie III.
Prof. MUDr. M. Grim, DrSc.,
Prof. MUDr. R. Druga, DrSc.
(Nakladatelstvi Galén, s.r.0.)
16. 3. 19:00 Divadelni klub Jonas
22.3.17:00 Prvni pomoc
prednaska pro verejnost
23. 3. 18:00 Dixieland 1. LF UK
24. 3. 16:00 Ceska krajina ogima
Ladislava Langera
Vernisaz vystavy
30. 3. 16:00 Kfreslo pro Fausta
Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA

Vystavy:

1. 3.- 18. 3. UHKT: Voda,vodigka -fotografie

21.3.-13. 4. Ceska krajina o¢ima
Ladislava Langera - obrazy

Nové publikace

0 pohybu a zdravém starnuti

Prvni mésice nového roku 2005 byly
neobvykle plodné pro autory 1. lékar-
ské fakulty. TéméFf na kazdy mésic
pfipadl kfest jedné nebo i vice pub-
likaci. PfinaSime vam informace o
souhrnné ucebnici ortopedie a rozsahlé
monografii na téma geriatrie.

Ortopedie
Pavel Dungl a kolektiv
Grada Publishing, a.s.

Souhrnna ucebnice ortopedie nebyla
v Ceském pisemnictvi vydana za pos-
lednich 30 let. K jednotlivym speciali-
zovanym okruhim byla vydana fada
kniznich publikaci rozdilné urovné,
chybi v§ak jednotici pohled na problem-
atiku ortopedie v rozsahu vyzadovaném
k atestaci I. i Il.stupné.

Autorsky kolektiv ortopedické kliniky
IPVZ a 1. LF UK v Praze Na Bulovce
je slozen z vyzralych osobnosti oboru
a reprezentuje vzhledem k zaméreni
pracovi$té postgradualni vzdélavani,
rovnéz vsak i oblast pregradualni. Jiz
z této charakteristiky je zfejmé, ze se
bude jednat o zdroj informaci pro lékare
z oboru ortopedie a ortopedické prote-
tiky, sou¢asné vsak i pro lékafe obor(
pfibuznych, jako napf. traumatologie,
vSeobecna chirurgie, revmatologie,
onkologie, rehabilitacni Iékafrstvi, détske
a dorostové |ékafstvi. Zamérné neni
zafazena kapitola koncetinové trauma-
tologie, pojednano je o komplikacich
urazi pohybového aparatu, véetné
patefe a o protetickém oSetfeni. Autofi

nepostupovali pfesné
podle jednotlivych
topografickych oblasti,
ale snazili se sefadit
pfibuzné nosologické
jednotky v logickém
uspofadani. Rozsah
publikace je spiSe na dolni hranici, pfilis
rozsahlé dilo by podle naSeho nazoru
ztracelo na prehlednosti a ¢tivosti.

Geriatrie a_

gerontologie

Zdenék Kalvach, Zdenék Zadak,
Roman Jirak, Helena Zavazalova, Petr
Sucharda a kolektiv

Starnuti populace je dominantou de-
mografického vyvoje a vede k vyrazné
geriatrizaci mediciny. Dopad na
zdravotnictvi je jednak kvantitativni
(zvySovani kapacit), jednak kvalitativni
— modifikace tradi¢nich pfistupt podle
specifickych rizik a potfeb seniorské
populace. V ¢eské odborné literature
dosud chybi moderni monografie,
zdlrazfujici pravé kvalitativni zmény,
potfebu modifikace znalosti a postupl
napfi¢ medicinskymi specializacemi.
Pravé tak je chapan obor geriatrie a
geriatricka literatura v zahranici.

V souladu se zahrani¢nimi monografiemi
je rozclenéna do 2 okruht (¢ast obecna
a specialni) a 8 kapitol: Kratka avodni
kapitola vysvétluje zakladni pojmy a his-
torii oboru a problematiky. Demograficka
kapitola stru¢né orientuje v chapani
vyvoje, v ocCekavanych trendech a
zakonitostech
(kFivky pfezivani,
oCekavana délka
zivota, mezinarodni
komparace).

Treti kapitola se
zabyva involuéni
problematikou -
pro¢ a jak zivé or-
ganizmy starnou
(teorie starnuti,
somatické a psy-
chosocialni zmény,
neobvyklé pribéhy
starnuti — progerie,

dlouhovékost). Ctvrta kapitola (event.
spojitelna se treti) se zabyva pojetim
zdravi a nemoci ve stafi, kliCovou
problematikou disability, konceptem
uspésného starnuti s prevenci dis-
ability ve stafi. Pata kapitola vymezuje
specificnost geriatrické mediciny, po-
jeti geriatrického pacienta, zvlastnosti
pfistupu k nému a pfedevSim metodu
.comprehensive geriatric assess-
ment“. Sesta kapitola shrnuje alespori
orienta¢né formy a zasady poskytovani
zdravotnickych a zdravotné socialnich
sluzeb.

Druhy ,dil“ — specialni geriatrie — se za-
byva oborovou geriatrickou problema-
tikou, a to pfi chapani geriatrie jako in-
ternistického oboru. Posledni kapitola
shrnuje eticko pravni problematiku,
prava geriatrickych pacientll zvlasté se
syndromem demence, rozhodovani v
terminalni fazi seniorského stonani.

Jednim z kli€¢d uspéchu geriatrické
mediciny a geriatrické literatury
je nalezeni proporcionality obec-
ného a specialniho. V zahraniénich
monografiich je pravidlem zpracovani
kapitol odborniky v daném oboru (kar-
diologii, nefrologii atd.) — alternativou je
povrchni diletovani (,vypravéni o prob-
Iému na drovni zakladni vyuky®), které
nepfinasi uzite€né informace pro praxi.
Vyskrtnuti celé specialni problema-
tiky by znamenalo zasadni ochuzeni a
nepfijatelnou redukci prace na problem-
atiku obecné vyuky a zdravotnésocialni
problematiky. Proto byl navrzen podle
mezinarodnich zvyklosti SirSi autorsky
kolektiv s editorem garantujicim ,jed-
notny duch®.

Doufame, ze se vam nové publikace
budou libit a znalosti a postupy z nich
ziskané vam budou uzite€¢né pro dalsi
studium a praci.
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Badame na 1. lékarské fakulté

V minulém ¢isle Mefista jsme vzpominali na ¢asy davno minulé, kdy se zeny
jen obtizné prosazovaly v oboru mediciny nebo dokonce védeckého badani.
Nyni je situace zcela jina. Desitky mladych zen a muzd se misto praxe ve
svém oboru rozhoduji pro védeckou drahu, nebo kombinuji klinickou praci
v oboru s vyzkumem. Pritom véda ma v souc¢asné spole¢nosti nékdy trochu
nedocéneni vyznam. Podivali jsme se, jaka je situace u nas.

Oslovili jsme studenty naS$i fakulty a
ptali se na nazor na védeckou &innost
a vyzkum v pribéhu studia mediciny.
Studium samotné je ¢asové narocné a
klade velké naroky i na psychiku. Lze
vubec kromé studia stihat jesté ,védu“?

Martin (23) se nam svéfil se svou
védeckou zkusSenosti: ,Zacal jsem
pracovat na ustavu, kde kromé& mé
podobné badalo jesté nékolik studentl
a dobfe jsme si rozuméli. Pak jsem
ale zjistil, ze aby vS8echno spravné
bézelo, musim zUlstat v laboratofi nejen
odpoledne, ale i cely vecer. Nakonec
jsem v laboratofi travil i noci. Po pul
roce, kdy jsem byl vice v laboratofi nez
na koleji, jsem to vzdal. Pofad unaveny,
nékdy jsem usnul i na pfednaskach, z
¢eho mél nas kruh Uzasnou zabavu...
Myslim, ze se k vyzkumu jesté Casem
vratim, ale momentalné na to nemam
ani pomysleni. Pro mé je prvofadé vys-
tudovat, a co bude pak, to se uvidi.”

Pohled z druhé strany nam nabidl Lukas$
(20), ktery ,fiSkusuje” uz druhym rokem
na Ustavu lékafské chemie. ,PfiSel
jsem na ustav, fekl, co mé zajim4, a
pan pfednosta se mé hned ujal. Ukazal
mi, kde se co déla, a jak bych se mohl
zapojit. Trochu mé nejdfiv provétrali,
jestli nejsem uplné hloupy, a hned jsem
se zapojil do prace. Prvni mésic jsem
ani moc nerozumél, co vlastné zkou-
mam, ale ted uz jsem v tom az po krk.
Pfednasel jsem o své praci i na stu-
dentské védecké konferenci, absolvoval
jsem studijni pobyt v zahrani¢i a nava-
zal zajimavé kontakty. Nevim, jestli mi
nadSeni vydrzi na cely Zivot, ale zatim
mé to bavi. Obdivuji hlavné to, Ze lidi
tady nepracuiji pro penize nebo pro ka-
riéru, ale ze jsou to opravdu nadsenci,
ktefi i s omezenymi financnimi zdroji
pouzivaji $pi¢kové postupy, technologie
a dosahuji stejné nebo i lepSi vysledky
nez tymy v zahranici. To je slusSny, ne?“

Jak zacit, jak se prezentovat
V prvnich ro€nicich studia ma medik
vétSinou jen velmi nejasné predstavy o
tom, jakym smérem se bude odborné
orientovat. Proto je vyhodné zkusit
vSechny oblasti mediciny, tedy i vyzkum
a védeckou praci. Moznosti je bezpocet
- téméf kazdy Ustav a klinika se vénuje
rétnim tématliim najdete na jejich in-
ternetovych strankach nebo se prijdte
podivat osobné. Kromé zajimavé prace
muZzete ziskat i dulezité odborné doved-
nosti, pracovat se Spickovymi odborniky
a nejmodernéjSi technikou. Védecka
prace se také oceriuje pfi vyjezdech na
stdze programu Erasmus.

Vysledky védecké prace se zverejiu;ji
v zavérecnych zpravach, v odbornych
Casopisech, casté jsou prezentace
pribéhu vyzkumu nebo jeho vysledku
na konferencich v CR i v zahraniéi.
Pfitom Uspéch vyzkumu nezdélezZi jen
na samotném vysledku badani, ale také
na patficné prezentaci. Vhodné zvoleny
obsah a forma prezentace ,prodavaji!
Studenti se mohou se svym vyzkumem
prezentovat také na pravidelné konané
Studentské védecké konferenci nasi
fakulty. LetoSni 6. roénik se uskuteéni v
dnech 23. - 24. kvétna a uchazeci musi
predlozit pfihlasky nejpozdéji do 15.
dubna. V pfistim Cisle se k ni vratime s
dal$imi informacemi.

Dva nazory, dva uhly pohledu. Na
fakulté a v nemocnici se pritom oba
Casto prolinaji. Lékarska péce by neb-
yla mozna bez vysledkll vyzkumu. Na
vétsiné klinik se realizuje vyzkum, nebo
probihaji klinické studie. O skloubeni
vyzkumu a praxe jsme si povidali s
profesorem Tomasem Zimou.

Setkavame se €asto v ramci redakéni
rady, ale Vy jste predevsim prednostou
Ustavu klinické biochemie a labora-
torni diagnostiky 1. LF UK a VFN. Jak
jste se Vy dostal k vyzkumu a badani?

Moje curriculum vitae je relativné jed-
noduché. Narodil jsem se v Praze v roce
1966, chodil jsem na Gymnazium Boti¢ska,
kde vlastné zaCal mUj prvni kontakt s
medicinou. Mé prvni détské predstavy
byly zaméfeny do pfirodovédné oblasti,
ale jednalo se spiSe o zvifata a moje
predstava byla tfeba je lovit v Africe nebo
pracovat v zoologické zahradé a podobné,
ale pfirodnim védam jsem zustal vérny.
Na Gymnaziu Boti¢ska jsem zacal chodit
do cytogenetické laboratofe pfi 3.interni
klinice v Praze k panu primafi Chrzovi,
kde jsem se ucil chromozomy, skladani
karyotypu a pod. Co se tyCe védecké
prace - na gymnaziu a z cytogenetiky to uz
bylo troSku zajimavéjsi téma - "Sledovani
chromozomalnich odchylek neplodnych
muzl a Zen". Do této laboratofe jsem
chodil ve 3. a 4. ro¢niku na gymnaziu a
aby se kruh uzavrel, tak tato laborator se
v roce 2002 stala sougasti Ustavu klinické
biochemie a laboratorni diagnostiky. Cast
pracovniku této laboratofe mé zna jesté z
dob gymnazialnich. Po maturité jsem byl
prijat na Fakultu vSeobecného lékarstvi
Univerzity Karlovy v Praze, kterou jsem
ukoncil v roce 1990. Na fakultu jsem na-
stupoval s pfedstavami spiSe chirurgick-
ymi, ale laboratorni nebo spiSe "cytoge-
neticky" zaklad, zpusobil, Ze od 3.ro¢niku

jsem zacal chodit do laboratofe pana
doktora Hatleho a pracovat na mod-
elech metabolickych poruch a dalSich
experimetalnich modelech. 1.dstavu
|ékafské chemie a biochemie, kde jsem
pracoval pod vedenim profesor(i Stipka
a Kramla, jsem vérny dosud, protoze tam
stale chodim ucit a pfednaset. Pozdé;ji,
kdyz jsem dokoncil studium a po vojné,
jsem pokracoval na tomto ustavu v
postgradualnim studiu - interni védecké
aspirantufe, ma prace byla zaméfena na
experimentalni modely a oxidacni stres.
Zacal jsem stazovat na 1. interni klinice
nasi fakulty a moje predstava puvodné
zaméfena na otazky hepatologie a gas-
troenterologii se zménila na nefrologii. Na
Nefrologické klinice 1. LF UK a VFN stéle
slouzim, podilim se na vyzkumné &innosti
a mame spolecné aktivity klinické. V
roce 1993 jsem obhajil kandidatskou
disertacni praci, kterou jsem rozvijel na
experimentalnich modelech nefrotického
syndromu a vlivu oxidacniho stresu u ne-
fropatii a chronického renalniho selhani,
coz bylo také tématem mé habilitacni
prace. V roce 1996 jsem byl jmenovan
docentem pro obor Iékafské chemie a bi-
ochemie. Nasledné jsem se v roce 1999
ujal vedeni Ustavu klinické biochemie,
ktery v té dobé vznikl.

Jaké védecké cinnosti (jaké obory,
témata a pod.) se vénujete na vasem
ustavu?

Védecka cinnost ustavu je velmi roz-
manita, protoze zahrnuje celou $kalu
laboratorni diagnostiky a analytickych
pfistupt k feseni problému, o ¢emz
svéd¢i soucasné zapojeni pracovnikl
Uustavu do péti vyzkumnych zamérud
a fady grantovych projektd. Kazda z
laboratofi se vénuje urcité oblasti labo-
ratorni mediciny. Centrum nadorové cy-
togenetiky se vénuje diagnostice chro-
mozomalnich aberaci zodpovédnych za
vznik lymfoproliferativnich onemocnéni,
monitorovani kostni dfené pacientl po
autologni transplantaci a diagnostice i
dal$ich typa malignit (napf. nadory CNS).
Laboratof molekularni kardiologie se za-
byva vyzkumnymi projekty v molekularni
biologie (vySetfovani polymorfismu kan-
didatnich genl nékterych civilizacénich
onemocnéni). Hepatologicka laboratof
komplexné studuje otazky stfevniho me-
tabolismu bilirubinu a jeho antioxidacnich
vlastnosti, problematiku NFkB v patogen-
eze zanétu a nadoru. Gastroenterologicka
laboratof zavadi a modifikuje funkéni
testy (napf. exokrinni funkce pankreatu,
malabsorpéni syndromy) a podili se na

studiu vybranych mutaci APC genu (riziko
vzniku kolorektalniho karcinomu) pomoci
molekularné biologickych technik. Dalsi
vyzkumnou oblasti je analyza a identi-
fikace infek€énich agens prostfednictvim
klasickych sérologickych technik pfes
westernblott analyzu az po PCR a RT-
PCR, v¢etné kvantifikace virové zatéze.
Letos pfipravujeme zavedeni technolo-
gie genovych ¢&ipl v oblasti farmakog-
enomiky. Vénujeme se také oblasti mné
nejbliz8i a to problematice oxida¢niho a
karbonylového stresu v patobiochemii
vybranych onemocnéni, produktiim
pokrocilé glykace (AGEs), a studiu novych
diagnostickych markerd (napf. PAPP-A,
prenatalni screening). Nase vyzkumna
¢innost je praci tymovou ve spolupraci s
fadou pracovi§ nasi fakulty, dalSich vys-
okych 3kol a pracovis§ Akademie véd.

Jaké moznosti zapojeni do vyzkumu
nabizite studentiim nasi fakulty? Chtéli
byste ziskat pro uréitou oblast vyz-
kumu nové ,,pomocné védecké sily“?

Studenti mohou pracovat na Ustavu jiz v
prabéhu studia a nékolik studentd pusobilo
¢i pusobi v nasich laboratofich. Praci na
Ustavu nabizime nejen studentim nasi
fakulty, ale i z jinych vysokych Skol s
pfirodovédnym ¢&i chemickym zaméfenim.
Mohou se zapojit do fady projektd,
vypracovat diplomovou praci a nasledné
pokraCovat v postgradudlnim studiu. V
loriském roce jsme vypsali 7 témat pro
postgradualni studenty. Na ustavu je
nyni 16 postgradudlnich studentd, sam
vedu 2 studenty v fadné formé studia a
3 studenty v distan¢nim studiu. Pokud
student ma zajem u nas pracovat mize
se pfimo obratit na mne nebo na vedouci
jednotlivych laboratofi, aby se seznamil
s moznostmi a také s tim, co védecka
¢innost a prace v laboratofi obnasi.

Pokud na vasem ustavu pracuji stu-
denti v ramci védecké ¢innosti, jak
prezentuji vysledky svého vyzkumu?

Pregradualni a postgraduaini studenti své
vysledky presentuji formou pfednasek na
seminafich &i konferencich, jsou spoluau-
tory odbornych sdéleni. Studenti nejen
nasi fakulty, ale i Pfirodovédecké fakulty
nebo VSCHT, na uUstavu vypracovali a
Uuspésné obhdjili své bakalarské, diplo-
mové Ci disertacni prace.

Jaky mate nazor na situaci ve véde a
jeji finanéni a spoloc¢enské ohodno-
ceni? Myslite si, ze znate zpusob jak
situaci zlepsit nebo zménit?

V nasem staté se v poslednich letech
situace financovani védy mirné zlepSuje,
ale pofad velmi zaostavame za zemémi
Evropské unie. Diskutabilni je také nek-
oordinace nékterych &innosti v ramci or-
ganizace vyzkumu. Konkrétnim pfikladem
je soucasna situace okolo vyzkumnych
zameérQ. Staré zaméry nejsou vyhod-
noceny, nové jsou jiz pridéleny, a tak
paradoxné se tfeba mlze stat, ze vyz-
kumny zamér se Spatnymi i neuspoko-
jivymi vysledky v minulosti bude podpo-
rovan i nadale a naopak. V loriském roce
se podavali ve stejném obdobi navrhy vyz-
kumnych zamérd a center, a to pomijim
kazdoroc¢ni itineraf grantovych aplikaci i
zprav. Co tfeba mit lep$i harmonogram ?!
Jednim problémem, o kterém se mnoho
nemluvi, je Casta uzavienost vyzkumnych
tyma uvnitf jedné instituce (fakulta, vysoka
8kola) a snaha fesit vyzkumny problém
nékdy v relativné malém tymu. Tyto bar-
iéry je nutné prekonavat a pokud chceme
byt ve védé uspé&sni, musime vé&decky
problém feSit tymové a komplexné -
nékolik pracovi§ fakulty, Akademie véd
a tfeba se zahrani¢nimi partnery. V rdmci
jedné instituce nemuze byt feSeno "vse"
na "svétoveé" urovni, protoZe to je neza-
platitelné i v mnohem bohatSich statech,
a proto je tfeba posilovat tymy, které
jsou konkurenceschopné a maji moznost
své vysledky prosadit v mezinarodnim
méfitku. Otazkou také zustava relativné
malé spoluprace s prdmyslovou sférou,
kdy v zahrani¢i v okoli univerzit ¢iha ¢i
existuje fada firem, které jsou schopné
produkty vyzkumu aplikovat do praxe.
Postaveni védcu &i vysokoSkolskych ugitelt
je z hlediska spoleCenské prestize vys-
oké, coz opakované potvrzuji prizkumy,
bohuzel finanéni ohodnoceni tomu ne-
odpovida. Finanéni ohodnoceni védecké
prace je i v zahrani¢i "nizSi" ve srovnani
s komer¢ni sférou, av$ak slovo "nizké" a
nizké" v na8i zemi ma uUplné jinou dimenzi.
Védecka prace vyzaduje nadSeni a altru-
ismus Clovéka, kterého véda bavi i pres
problémy jiz zmifiované. Studentiim je tfeba
ukazovat taje a krasu védeckého poznani
a uspokojeni z novych poznatkt. Musime
jim umoznit zapojeni do nasich projektd,
podporovat je stipendii, vysilat do zahranici
nejen na dlouhodobé staze, ale i na konfer-
ence, kde se mohou dozvédét novinky se
sveho oboru. Nékteré tyto aktivity mohou byt
financovany tfeba nada¢nim fondem nebo
v ramci projektd EU na vyménu student
¢i podporou pracovisté, na kterém student
pusobi.

Dékuji za rozhovor.
Martin Kucharik



Prvni pomoc

Pribéh pokracuje...

Zachranit zivot? Ja? Mé takova situace nikdy nepotka... Tak néjak jsem
uvazovala, kdyz jsme na prvni pomoci probirali resuscitaci a ,,reanimaci“.
Délali jsme si legraci, masirovali nasi vyukové figuriné kréni patef a vibec
- brali jsme to jak se patfi s humorem. Nikdo si nechtél asi pripustit vaznost

situace.

Pfed nékolika lety, bylo mi asi 19 let,
jsem sedéla doma na zahradé s rodici.
Bylo pozdni odpoledne a chystali jsme
se ukoncit odpoledni sezeni. Odnékud
se vratil i m{j bratr a dostal za ukol
odpoijit z elektfiny televizi, kterou jsme
méli venku zapnutou. Ja chtéla vzit
svou sedacku a odejit, ale mama mé
poprosila, abych tam zlistala a pockala
nez televizi sbali. Poslechla jsem a
zacala znovu Cist Histologii.

DalSi sled udalosti se odehral tro-
chu v mize- najednou slysim "AAAA"
a periferné vidim bratra padat na
zada.Vystfelim ze sedacky, jednam
impulzivné a uplné zapominam, co
slycham od détstvi 3krat za rok na
tdborech, lyzafskych kursech a kur-

sech prvni pomoci: nikdy nesahej na
draty ani na postizeného, pokud nemas
jistotu, Ze neni pod napétim. Chytim
bratra a snazim se jeho télo poloZit na
zem, pfitom mu vytrhnu drat z rukou a
odhazuji pry¢.

Voldm mamu a snazim se néco délat.
Bratr ma Siroce oteviené oci a ja se mu
snazim vyndat jazyk z ust, pfi tom rukou
prekonavam stisk Celisti. Samoziejmeé
to nepomaha.

Najednou vidim mamu, okamzité k
nému klekne, kontroluje védomi, dech,
tep a zahajuje kardiopulmonalni resus-
citaci.Sly§im, ze mi fika a mu zvednu
nohy a rychle podam néco pod télo.
Dalsi hlas fika: "pfijedte, rychle pfijedte
sem..." az po nékolika
vtefinach je to ale tro-
chu ucelené - kdo
vola,ulice, ¢islo domu,
Ze budou oteviena
vrata. Béhem hov-
oru vidim, ze se bratr
probral a po cca 2
vtefinach znovu upada
do bezvédomi.

Po dalSich nékolika
vtefinach
tace se opét probral
a znovu uz védomi
neztratil. V tuto chuvili
pfijela zachranka, doba
dojezdu asi 6 minut...
Bratra nalozili a odvezli
na dva dny na ARO.

resusci-

M. L.

okud jste se i Vy nékdy dos-
Ptali do podobné situace, nebo

jste jen prihlizeli a tvofili kolem
zranéného vsSudypfitomny hloucek
lidi, ktefi si nevédéli rady, pfijdte na
nasi kratkou prednasku zakladni
prvni pomoci a praktickou hodinu,
kde si zkusite dychani z ust do ust a
masaz srdce a kazdy z Vas se nauci
bezpecné ovladat stabilizovanou
polohu. Dvouhodinova lekce se kona
kazdy ftreti ¢tvrtek v mésici od 17:00.
Faustiv dim, Karlovo namésti 40.
Praha 2.

NejblizSi pfrednaska
se uskutecni dne
22. bfezna

(vyjimeén& v atery!). Ugast na
pfednasce je nutné pfedem potvrdit
na email, ktery se nachazi na konci
¢lanku. Kapacita je omezena na
priblizné ftficet lidi, aby si vSichni
mohli vyzkouSet pfednasené techniky
prakticky na modelech. K dispozici
jsou C&tyfi vyukové trenazéry, které pro
projekt ,Prvni pomoc pro vefejnost”
vénovala spole¢nost ROCHE, za vy-
datného pfispéni Prof. MUDr. Tomase
Zimy. Prednasky zaji$ uji studentky 1.
Iékarské fakulty Karlovy Univerzity pod
zastitou dékana 1. LF UK Prof. MUDr.
Stépana Svaginy, dale pod zastitou
MUDr. Martina Stfiteského, pfednosty
Kliniky anesteziologie, resuscitace
a Intenzivni Mediciny (KARIM) 1.
LF UK a VFN. Odbornym garantem na
pfednaskach je asistent MUDr. Vaclav
Vavra, také z KARIMu.

Pfijdte a nebudte pasivni,protoze

,bnes jedna hodina
vaseho C¢asu muze
znamenat radu let pro
ostatni!®

Kontakt:
prvnipomoc.kvalithne@seznam.cz

Let’s have a party

with our anglicany’s friends

Tak v patek v deset; fekl Pravin a
rozloudili jsme se. Bézela jsem na
tramvaj a v ruce drzela pozvanku na
vanocni party. Bylo to uz za dva dny a
j& neméla ani kostym. Je to pry velka
akce, ktera se kazdoroCné pofada
pro zahrani¢ni studenty anglické pa-
ralelky. Myslim, Ze je to pro né idealni
prilezitost se sejit a pobavit se, protoze
spousta z nich nepojede domU ani na
Véanoce.

Celé dva dny jsem premyslela, co na
sebe, az jsem se nakonec rozhodla,
Ze si kostym nevezmu. Dosud mam
no¢ni muru ze svého pomaturitniho
vecirku, na ktery jsem Sla za dealera
drog. Dokonce i Pravin mi fikal, Zze v
pfevlecich se neciti pfili§ dobfe. Proto
jsem byla rada, kdyz se o dva dny
pozd§ji objevil ve dvefich klubu v saku
a kravaté. Kolem desaté vecer jsme
sesli do dolniho patra klubu Defilé a
zjistili, Ze jsme asi dorazili jako prvni.
,Vis, ono to chvili trva, nez se vSichni
sejdou,” uklidiioval mé& Pravin. Mél
pravdu, protoZze neubéhla ani hodina a
v sdle zacalo byt tésno. Bar byl doslova
v obleZeni. Jako na v8ech podobnych
akcich by se v8ichni samoziejmé radi
néceho napili. Okolo naseho stolku
zaCaly obchazet houfy lidi a kazdy
se s kazdym pratelsky zdravil. Mé
osobné podalo ruku asi dvacet lidi, z
nichz jsem ani jednoho neznala a ani
nikdy nevidéla. Atmosféra byla tedy
skute€né velice pratelska. Zaroven
jsem musela oprasit svoji anglictinu,
abych se vubec domluvila. V jedenact
to na tane¢nim parketu zacalo celkem
viit. Roztancily se i sklenice, coz nam
doslo, kdyz jsme kolektivné S$lapli do
stfepl.

Okolo ptlnoci bylo v klubu uz vice
nez tfista lidi. Takze dojit si na za-
chod, neznamenalo projit mistnosti,
ale spiSe se prodrat davy lidi. Opustit
své vybojované misto na sedacce
bylo uz pomérné riskantni, protoze
mist k sezeni bylo v t¢ dobé mno-

hem méné nez unavenych studenta.
A ti po naro¢ném pracovnim tydnu uz
netouzili po ni¢em jiném, nez si sed-
nout a prosté sedét. Tento fakt mne
vlbec nepotésil zejména ve chuvili,
kdyz jsme se vratili po palhodiné tan-
covani a naSe mista byla zalehnuta
némeckym pareckem exhibicionist(.
Sle¢na byla ovéSena ozdobami jako
vanoéni stromelek a samoziejmé
Uplné na mol. Svym podpatkem
potom nebezpecné manévrovala nad
sklenicemi vina mych pratel. Groteskni
obrazek korunoval a skute¢ny udiv vz-
buzoval také vodku popijejici andél u
baru se svatozafi na hlavé.

Kolem jedné v noci se zacalo s tom-
bolou. Velky &ernoch vyhlasoval &isla,
ktera byla na naSich pozvankach,
a lidé si béhali pro ceny - funkéni i
nefunkéni. Byla to celkem zabava,
ale potom se do toho znovu opfel DJ
a hralo se. Musim fict, Ze hudba byla
skute¢né skvéla a kazdy se dobfe
bavil. Nikdo z nas ten veCer nechtél
byt v kizi mistnich servirek. Vydésené
pobihaly po klubu na vysokych pod-
patcich v ¢apkach Santa Klause. Z je-
jich tvafi jste také snadno mohli vyc€ist
nejen Unavu, ale hlavné hriizu z toho,
Ze pocet hostd nékolikrat prekrocil
béZnou kapacitu salu a ony prestaly
stihat. Pokud vim, tak jich bylo jen
Sest a kazda z nich se cely vecer ani
nezastavila. Po druhé hodiné ranni
ustal nejvétsi napor a v mistnostech
zacalo byt opét "dychatelno". Rychlost
piti se zpomalila a ubylo také tancicich
na parketu, protoZze spousta lidi uz
méla celkem problém vydrzet v "kole"
vice jak patnact minut. Party se tahla
az do rana a kazdy si ji opravdu uZil.

Takze na shledanou zase za rok...
nebo jesté dfiv, na nékteré nasi
"Ceské" party, napfiklad na jarni
Hvézdné paibé!

Anna Cierna

erasmus
students

OFFICE

Kazdy student by mél stravit néjaky
¢as na zahrani¢ni univerzité." Toto
tvrzeni plati stale vic a to je také jeden
z duvodl, pro¢ v roce 2003 vznikl
Erasmus Students” Office (ESO)
jako soucast Spolku medik(l ¢eskych.
Klade si za cil pomahat vyjizdé&jicim i
pfijizdéjicim Erasmus studentim.

Pro "outgoing" studenty pomahé
ESO v oblasti informaci o studiu na
zahraniénich univerzitach, posky-
tuje rady, dokumenty a uzite¢né tipy.
Shromazduje také zkuSenosti studentd
z raznych zemi na rdznych univer-
zitach. Pro dal$i hledani informaci a
tfeba i dllezitych dokumentt je neustale
ziskavano mnozstvi kontaktd. Pro "in-
coming" studenty je naSe kancelar po-
radnim mistem pro vSechny problémy
spojené se studiem, pfipadné pobytem
na nas$i fakulté. Podobné poskytujeme
Jturistické” info o Praze.

Z mnozstvi aktivit pfipravenych na zimni
semestr jiz probiha program "Study-
Buddy". DalSi podrobnosti a zpUsob,
jak se pfihlasit, najdete na webovych
strankach ESO.

Z dalSich naplanovanych akci to
bude "Pan-Erasmus" Party v nové
vytipovaném zajimavém prostoru
nékdy na jafe, kam bychom radi poz-
vali pfijizdéjici studenty i z jinych fakult
v Praze. Chystame i poznavaci vylet
do Ceského Krumlova... Pokud ch-
cete pomoct, nebo se jen seznamit se
studenty z jinych zemi a procvicit tro-
chu cizi jazyky, veSkeré informace o
aktua-litach ESO najdete na adrese
www1.If1.cuni.cz/smc/erasmus.

O tom, jak vypada pobyt ,incoming*
studentd na nasi fakulté jste si mohli
precist v minulém ¢isle Mefista. Pokud
se vam nahodou nedostalo do ruky,
najdete €lanek také na fakultnim webu
pod rubrikou MefistoONLINE. A pokud
hcete podélit o svou ,outcoming®
zkuSenost piste na mefisto@If1.cuni.cz.
Zvefejnéné pFispévky odménime!
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changes replacing those bleary eyed
with those less bleary eyed!LF1 started
strongly and were soon rewarded by
2 superb goals through Pavlos & Ace
aided by some quality play by the team!
Southampton responded strongly
putting the home goal under enormous
pressure with Prav Sreedharan in the
home goal having to make some im-
portant saves aided by some great
defending from the team as a whole!

F

LF1 _ENGL PARALLEL FC vs
SOUTHAMPTON MEDICS FC

Match report - English for beginners

Pred nékolika dny se ve Sportovnim centru Karlovy Univerzity v Hostivafri
uskutecnilo historické klani: fotbalovy tim anglické paralelky nasi fakulty
zméfil své sily s fotbalovym celkem medikil ze Southamptonu. PfinaS§ime vam
autentickou reportaz v ptivodném znéni. TéSime se na dalSi zapasy a hlavné
na slibovany duel anglické paralelky s fotbalovym vybérem ceské paralelky.

Venue: Sports Hall Hostivar
Date:26/02/2005, Kick-off: 0900am
(early!), Guests of Honour: Doc. Kittnar
and B.C. Marek Hilser

Due to the fact that
the hall proved to be
smaller then expected
the captains agreed to
play the game as a 7-
a-side game with roll-
ing substitutions! This
was handy consider-
ing the numbers of
hung-over and bleary
eyed players amongst
the Sout-hampton
team!!! The teams
lined up and were all
photo’s were taken of
the Guests as well as
the Host team (LF1!).
The Guests of Honour
were introduced to
both teams shortly be-
fore kick-off!

THE ACTION!!!

The 1st half started off very well for both
teams,however the more experienced
(and still hung-over!!) Southampton
team soon assumed control and
scored 2 quick goals through some
slick passing, giving the home cus-
todian Alex Broumand no chance in
goal. The home side how-ever showed
great spirit and heart and were re-
warded by their 1st ever goal through
Mountis Panayiotis. Having settled, the
homeside started to play well and cre-

ated some good chances and forced
Southampton Captain and Goalie
Nathan Curtis to make some superb
saves. Southampton,responded with
some slick touches of their own forc-

The soton lads got 2 goals back and
the scoring was completed fittingly by
the LF1 team to make the 2nd half
score 3-2 to LF1. Final Score 6-4 to
Southampton Medics FC.

ing the home goalie to make some vi-
tal saves. Some excellent tackles from
the home defense kept the guests at-
tacks out.Soon the substitutions were
made the pace of the game slowed but
Southampton finished the half stronger
scoring 2 more

goals to make the halftime score 4 - 1.

2nd Half

The home side replaced the whole 1st
half team with a team with a younger
flavour to it (with the exceptions of
oldies like Mrigank,Owen Harry and
Prav!!l!) Southampton also made

OVERALL A GREAT OCCASION
AND CREDIT TO BOTH TEAMS FOR
PLAYING SOME GOOD FOOTBALL
SO EARLY IN THE MORNING!

Team LF1 english parallel:
Alexander Broumand(GK), John
O’brien, Usman Amijid, Asif, Samir
Srivastava, Michael Egan, Juan
Corkhill, Arif, Mountis Panayiotis,
0) Tony-Olusanmi, Pavlos, Prav
Sreedharan(GK), Jimmy, Harry, Bokan,
Owen Egan, Charalambos, Sush, Ivan,
Ahmed, Ace, Mrigank Kumar Singh
Pravin Sreedharan
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